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�������-�0�'���.� ���o�$�0�)�$�$����� �����-� ���o�$� ���'�$�/� �-���-�ì�Ú

���-�*�!�Ú�����ì�+�-���-�0���
�*�)� �'�����
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A C T I V I T � � I L E  N O A S T R E

Concurs „Prezent! Nonviolent!”
�'�F�K�„�K�C��������������������
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���*�)���$�n�$�*�)� ���5�ì�� �0�/�$�'�$�5���-� ���� �0�)�*�-�� �(� �/�*��� �� ��� ��
�$�)�1�ì�n�ì�(�è�)�/���.�+� ���$�Ÿ��� �Ú

���*�/�*�����/�ì�Û�� �(� �/�*��� �'� �� ��� �� �$�)�1�ì�n�ì�(�è�)�/�� �!������
�+���-�/� �����$�)�����*�)���$�n�$�$�'� ��� �3�/� �-�)� �����'� ���$�)�1�ì�n�ì�-�$�$�Û�������-� ��
��� �/� �-�(�$�)�ì��� �Ÿ���$� �)�n��������� �.�/� �$���Ú����� �����$���$����� ���0�-�"� ��
�$�(�+�*�-�/���)�n���� ���'� �"� �-�$�$�� �%�0���$���$�*���.� �� ���� �(� �/�*��� �'�*�-��
���*�-� �.�+�0�)�5�ì�/�*���-� ���Ÿ� ���ì�-� �$�������/�$�1�$�/�ì�n�$�����$�������/�$��� �Ú

���$�.�/� �(�0�'���(� �/�*��� �'�*�-����� ���$�)�1�ì�n�ì�(�è�)�/�����*�)�n�$�)� �Ü
�ñ�� �(� �/�*��� ���/�-�����$�n�$�*�)���'� �Û�� ���0�� �0�)�� �'�0�)�"�� �$�.�/�*�-�$����

�$�)�� �$�)�.�/�$�/�0�n�$���� �f���*�'���-�ì�� �f�$�� �����-� �� �+�*�/�� �Ÿ�� �+�ì�.�/�-���/� ��
���0�� ���*�)���$�n�$���� �-� ���*�)�.�$��� �-�ì�-�$�$�� �f�$�� �������+�/�ì�-�$�$�� �'�*�-�� �'����
� �3�$�"� �)�n� �'� ���$�)�1�ì�n�ì�(�è�)�/�0�'�0�$���(�*��� �-�)�Ý

R E F E R A T E  M E T O D I C E

�ñ�� �(� �/�*��� ���(�*��� �-�)� �Û�� ��� �/� �-�(�$�)���/� �� ��� ��
�+�-�*�"�-� �.� �'� �� �$�)�-� �"�$�.�/�-���/� �� �$�)�� �f�/�$�$�)�n�ì�� �f�$�� �/� �#�)�$���ì�Û��
�0�)� �'� �����$�)�/�-� ������� �.�/� ���Û����� ��� �3� �(�+�'�0�Û���.� �����+�-�*�+�$� ��
��� ���(� �/�*��� �'� ����� ����� �-��� �/���-� ���f�/�$�$�)�n�$�Ÿ���ì�Û���+�0�)�è�)���0�ñ�'��
�+� �� � �'� �1�� �$�)�� �.�$�/�0���n�$���� ��� �� ���� ���*���è�)���$�� ���0�)�*�f�/�$�)�n� �'� ��
�+�-�$�)�/�-�ñ�0�)�� � �!�*�-�/�� �+�-�*�+�-�$�0�� ��� �� �$�)�1� �.�/�$�"���n�$� ��
� �3�+� �-�$�(� �)�/���'�ì�Ý�� ���'�/� �'� �� �1���'�*�-�$�Ÿ���ì�� �/� �#�)�$������ ��� ��
�1�è�-�!���ù�.�$�(�0�'���/�*���-� �'� �Û�������'���0�'���/�*�-�0�'�ú�Ú

�t�)���f���*���'���� �(�*��� �-�)�ì�Û�� ���$�(� �)�.�$�0�)� ���� ��� �� �����5�ì��
�$�)���!�0�)���n�$� ����� �������-� ���.�0�)�/�����*�)�.�$��� �-���/� ���(� �/�*��� �'� ��
��� ���$�)�1�ì�n�ì�(�è�)�/��� �.�/� �������-�����/� �-�0�'���'�*�-�������/�$�1�������$���ì��
�(�ì�.�0�-���� �$�)�� �����-� �� �.�0�)�/�� �����+�����$�'� �� �.�ì�� ��� ���'���)�f� �5� ��
���)�"���%���-� ���� � �'� �1�$�'�*�-�� �$�)�� �����/�$�1�$�/���/� �Û�� ���*�)���-� �/�ì��
�.���0�� �(� �)�/���'�ì�Û�� �.�ì�� �'� �� �.�/�$�(�0�'� �5� �� �(�*�/�$�1���n�$���Û��
�����+�����$�/�ì�n�$�'� �����*�"�)�$�/�$�1� ���f�$�����-� ���/�*���-� �Ú

���)�� ���-�$�/� �-�$�0�� ��� �� ���+�-� ���$� �-� �� ���� � �Ÿ���$� �)�n� �$��
�(� �/�*��� �'�*�-�� �$�'�� �-� �+�-� �5�$�)�/�ì�� �1���'� �)�n� �'� �� �!�*�-�(���/�$�1� ��
���'� �� ����� �.�/�*�-���Û�� �$�(�+�����/�0�'�� �'�*�-�� ���.�0�+�-���� ��� �5�1�*�'�/�ì�-�$�$��
�+� �-�.�*�)���'�$�/�ì�n�$�$��� �'� �1�$�'�*�-�Ú

�/�G�V�Q�F�G���F�G�����P�X�.�„�.�O���P�V
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CLASIFICAREA METODELOR  
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���'���.�$�Ÿ�����-� ���� �(� �/�*��� �'�*�-�� ��� �� �$�)�1�ì�n�ì�(�è�)�/�� �.� ��
�+�*���/� ���-� ���'�$�5�����$�)���!�0�)���n�$� ����� �����$�!� �-�$�/� �����-�$�/� �-�$�$�Ú

�
�Ú�����0�+�ì�� ���-�$�/� �-�$�0�'�� �$�.�/�*�-�$���Ü�� �(� �/�*��� �����'���.�$��� ��
(�/�-�����$�n�$�*�)���'� �ú�Ü��� �3�+�0�)� �-� ���Û�����*�)�1� �-�.���n�$���Û��� �3� �-���$�n�$�0�'��
� �/���Ú�Ý���(� �/�*��� ���(�*��� �-�)� �Ü���.�/�0���$�0�'����� �������5�Û���(� �/�*������
�+�-�*�$� ���/� �'�*�-�Û�� �(� �/�*��� �� ��� �� �.�$�(�0�'���-� �Û�� �(�*��� �'���-� ����
� �/���Ú�Ý

�
�
�Ú�����0�+�ì�� �!�0�)���n�$���� ���$�������/�$���ì�� �+�-�$�*�-�$�/���-�ì�� �+� ��
�����-� ���*���$�)��� �+�'�$�)� �.���Ü

�§�ú�� �(� �/�*��� ����� �� �+�-� �����-� �ñ�$�)�1�ì�n���-� �� �+�-�*�+�-�$�0�ñ
�5�$�.� �Û�� ���$�)�/�-� �� �����-� �� �.� �� ���$�.�/�$�)�"�Ü�� ���ú�� �(� �/�*��� �'� ����� ��
�/�-���)�.�(�$�/� �-� �� �f�$�� ���*���è�)���$�-� �� ���� ���0�)�*�f�/�$�)�n� �'�*�-�Ü��
� �3�+�0�)� �-� ���Û�� �+�-�*���'� �(���/�$�5���-� ���Û�� �'� ���/�0�-���� � �/���Ú�Ý��
���ú�� �(� �/�*��� �'� �� �����-� �� ���0�� ���-� �+�/�� �.���*�+�� �!�*�-�(���-� ����
�+�-�$��� �+� �-�$�'�*�-�� �f�$�� ��� �+�-�$�)��� �-�$�'�*�-�Ü�� � �3� �-���$�n�$�0�'�Û��
�'�0���-�ì�-�$�'� ���+�-�����/�$��� ��� �/���Ú�Ý���¨�ú���(� �/�*��� ����� ��� �1���'�0���-� 

�
�
�
�Ú�����0�+�ì���(�*���0�'����� ���*�-�"���)�$�5���-� �����������/�$�1�$�/�ì�n�$�$�� 
� �'� �1�$�'�*�-�Ü���(� �/�*��� ���!�-�*�)�/���'� ���ù� �3�+�0�)� �-� ���Û����� �(�*�)�.�/�-���n�$���ú�Ý����
�(� �/�*��� �� ��� �� �����/�$�1�$�/���/� �� �$�)���$�1�$���0���'�ì�� �ù�'� ���/�0�-���ú�Ý��
�(� �/�*��� ����� �������/�$�1�$�/���/� ���$�)���"�-�0�+���ù�.�/�0���$�0�'�� ��� �� �����5�Û��
�%�*���0�'�� ���0�� �-�*�'�0�-�$�ú�Ý�� �(� �/�*��� �����*�(���$�)���/� �Û�� �����-� �� �.� ��
�+�-� �/� ���5�ì���(���$���(�0�'�/�*�-���(�*�����'�$�/�ì�n�$����� ���*�-�"���)�$�5���-� ��
���������/�$�1�$�/�ì�n�$�$���ù� �3�+� �-�$�(� �)�/�0�'�ú�Ý

�
��.�� ���0�+�ì�� �/�$�+�0�'�� ��� �� �.�/�-���/� �"�$� �� ���$�������/�$���ì�� �$�)��
�����-� �� �.�0�)�/�� �$�)�/� �"�-���/� �Ü�����'�"�*�-�$�/�(�$��� �� �ù� �3� �-���$�n�$�0�'�Û��
��� �(�*�)�.�/�-���n�$���ú�Ý��� �0�-�$�.�/�$��� ���ù�+�-�*���'� �(���/�$�5���-� ���ú�Ý

���Ú�� ���0�+�ì�� �.�0�-�.���� ���0�)�*���f�/� �-�$�$���ù�����-� �� �+�*���/� ��
�Ÿ�� � �3�+� �-�$� �)�n���� �.�*���$���'�ñ�$�.�/�*�-�$���ì�� ���� �*�(� �)�$�-�$�$�Û��
� �3�+�'�*�-���-� ���� ���$�-� ���/�ì�� �.���0�� �$�)���$�-� ���/�ì�� ���� �-� ���'�$�/�ì�n�$�$��
�.���0�� �����/�$�1�$�/���/� ���� �+� �-�.�*�)���'�ì�ú�Û�� �'���� �����-� �� �.� �� �������0�"�ì��
�0�)�� �.�0�����-�$�/� �-�$�0�Ü���.�0�+�*�-�/�0�'�� �$�)�!�*�-�(���n�$� �$�� �ù���0�1�è�)�/�Û��
�$�(���"�$�)� �Û�������n�$�0�)� ��� �/���ú�Û���+�-�*�!�Ú����� �-�"�#�$�/���+�-�*�+�0�)� ���*��
���'�/�ì�����'���.�$�Ÿ�����-� ���f�$�����)�0�(� �Ü

�§�Ú�� �� �(� �/�*��� ��de comunicare oral��Ü�� � �3�+�*�5�$�/�$�1� �Û��
�$�)�/� �-�*�"���/�$�1� �� �ù���*�)�1� �-�.���/�$�1� �� �.���0�� ���$���'�*�"���/� �ú�Ý��
���$�.���0�n�$�$�'� ���f�$����� �5�����/� �-�$�'� �Ý���+�-�*���'� �(���/�$�5���-� ���Ý

�¨�Ú�� �(� �/�*��� ��de comunicare bazate pe limbajul 
intern���ù�-� � � ���n�$�����+� �-�.�*�)���'�ì�ú�Ý��

�©�Ú�� �(� �/�*��� ��de comunicare scris��� �ù�/� �#�)�$������
�'� ���/�0�-�$�$�ú�Ý

�ª�Ú���(� �/�*��� ��de explorare a realit��ii�Ü�����ú���(� �/�*��� ��
��� ��� �3�+�'�*�-���-� ���)� �(�$�%�'�*���$�/�ì���ù���$�-� ���/�ì�ú�������-� ���'�$�/�ì�n�$�$�Ü��
�*���.� �-�1���-� ���� �.�$�.�/� �(���/�$���ì�� �f�$�� �$�)��� �+� �)��� �)�/�ì�Ý����
� �3�+� �-�$�(� �)�/�0�'�Ý�� �$�)�1�ì�n���-� ���� �+�-�$�)�� ��� �-��� �/���-� ����
���*���0�(� �)�/� �'�*�-���f�$���1� �.�/�$�"�$�$�'�*�-���$�.�/�*�-�$��� �Ý�����ú���(� �/�*��� ��
de explorare mijlocit��� �ù�$�)���$�-� ���/�ì�ú�� ���� �-� ���'�$�/�ì�n�$�$�Ü��
�(� �/�*��� ����� �(�*�)�.�/�-���/�$�1� �Ý���(� �/�*��� ����� ���(�*��� �'���-� �Ý

�«�Ú�� �(� �/�*��� ��bazate pe ac�iune�� �ù�*�+� �-���n�$�*�)���'� ��

�.���0�� �+�-�����/�$��� �ú�Ü�� ���ú�� �(� �/�*��� �� �����5���/� �� �+� �� �����n�$�0�)� ��
�-� ���'�ì�� �
�� ���0�/� �)�/�$���ì�ú�Ü�� � �3� �-���$�n�0�'�Ý�� �.�/�0���$�0�'�� ��� �� �����5�Ý��
�+�-�*�$� ���/�0�'�� �.���0�� �/� �(���� ��� �� ��� �-��� �/���-� �Ý�� �'�0���-�ì�-�$�'� ��
�+�-�����/�$��� �Ý�� ���ú�� �(� �/�*��� �� ��� �� �.�$�(�0�'���-� �� �ù�����5���/� �� �+� ��
�����n�$�0�)� �� �Ÿ���/�$�1�ì�ú�Ü�� �(� �/�*������ �%�*���0�-�$�'�*�-�Ü�� �(� �/�*������
���-���(���/�$�5�ì�-�$�'�*�-�Ý���$�)�1�ì�n���-� �����+� ���.�$�(�0�'���/�*���-� �Ú

����� �.�/�*�-�������/� �"�*�-�$�$���'�$���.� ���������0�"�ì��un alt tip de 
metode �� �f�$�� ���)�0�(� �� �(� �/�*��� �'� �� ��� �� �-���n�$�*�)���'�$�5���-� ��
���� �$�)�1�ì�n�ì�-�$�$�� �f�$�� �+�-� ���ì�-�$�$�Ü�� �(� �/�*������ �����/�$�1�$�/�ì�n�$�$�� ���0��
�Ÿ�f� �'� �Ý�����'�"�*�-�$�/�(�$�5���-� ���Ý���$�)�.�/�-�0�$�-� �����+�-�*�"�-���(���/�ì�Ý��
�$�)�.�/�-�0�$�-� �������.�$�.�/���/�ì����� �������'���0�'���/�*�-���ù�
�Ú���Ú���Ú�ú�Ú

Metodele expozitive (expunerea �ú ���*�)�.�/���0��
�$�)���/�-���)�.�(�$�/� �-� �����.�$�.�/� �(���/�$���ì�������0�)�0�$���1�*�'�0�(���(���-� ��
��� �� ���0�)�*�f�/�$�)�n� �� �+�-�$�)�� �$�)�/� �-�(� ���$�0�'�� ���0�1�è�)�/�0�'�0�$��
�������-�0�'�0�$�� ���$�������/�$���Ú�� ���*�/�� �$�(���-�ì������ �0�-�(�ì�/�*���-� �'� ��
�!�*�-�(� �Ü

Povestirea�� ���*�)�.�/�ì�� �$�)�� �)���-���-� ���� �0�)�*�-�� �!���+�/� �Û��
� �1� �)�$�(� �)�/� �Û���$�)�/�-�ñ�*���!�*�-�(�ì��� �3�+�-� �.�$�1�ì�Û���(� �)�$�/�ì���.�ì��
��� ���'���)�f� �5� ���.�/�ì�-�$�����!� ���/�$�1� ���'����� �'� �1�$�Ú����� ���!�*�'�*�.� �f�/� ��
���0���+�-�$�*�-�$�/���/� ���'�������'���.� �'� ���+�-�$�(���-� �Ú

Descrierea�� �0�-�(�ì�-� �f�/� �� � �1�$��� �)�n�$� �-� ���� �+�ì�-�n�$�'�*�-��
���*�(�+�*�)� �)�/� �� �.���0�� �����-�����/� �-�$�.�/�$���$�'�*�-�� �0�)�0�$��
�*���$� ���/���.���0���!� �)�*�(� �)�Û����� ����� �'� ���(���$���(�0�'�/� ���*�-�$���$�)��
�+�-� �5� �)�n�����*���$� ���/�0�'�0�$����� �.���-�$�.�Ú

Explica�ia�����*�)�.�/�ì���$�)�����'���-�$�Ÿ�����-� �����0�)�0�$������� �1�ì�-��
�f�/�$�$�)�n�$�Ÿ���Û���+� �������5�����0�)�0�$���f�$�-����� �����-�"�0�(� �)�/���n�$�$�Ú

�����$� ���/�0�'�� � �3�+�'�$�����n�$� �$�� �ù�0�)�� ���*�)��� �+�/�Û�� �0�)��
�!� �)�*�(� �)�Û���0�)���+�-�$�)���$�+�$�0�Û���*���'� �"� �Û���*���-� �"�0�'�ì�ú��� �.�/� ��
�+�-� �5� �)�/���/�� ���.�/�!� �'�� �$�)���è�/�� �.�ì�� ��� �1�$�)�ì�� �$�)�/� �'�$�"�$���$�'��
�+� �)�/�-�0�� � �'� �1�$�Ú�� �
���� �����5���� �+�-� �5� �)�/�ì�-�$�$�� �+�*���/� �� �.�/����
�Ÿ� �� �0�)�� ��� �(� �-�.�� �$�)���0���/�$�1�� �ù�0�)�� �!���+�/�� �+���-�/�$���0�'���-��
� �.�/� �� � �3�+�'�$�����/�� �+�-�$�)�� �/�-�$�(�$�/� �-� �� �'���� �"� �)� �-���'�Û�� �'����
�'� �"� �ú���Ÿ� �� �0�)�� ��� �(� �-�.�� ��� ���0���/�$�1���ù�.� �� �+�'� �����ì�� ��� �� �'����
�0�)���+�-�$�)���$�+�$�0�Û���*���'� �"� ���f�$���.� �����)���'�$�5� ���5�ì�������0�5� �'� �Û��
�+�-� �(�$�5� �'� �Û�����*�)�.� ���$�)�n� �'� �Û�����+�'�$�����n�$�$�'� �ú�Ú

Prelegerea�� ���*�)�.�/�ì�� �$�)�� �/�-���)�.�(�$�/� �-� ���� �0�)�0�$��
�1�*�'�0�(�� �(���-� �� ��� �� �$�)�!�*�-�(���n�$�$�Û�� �.� �'� ���/���/� �� �f�$��
�*�-�"���)�$�5���/� �� �+� �� �����5���� �0�)�0�$�� �+�'���)�� ��� �� �$��� �$�Ú�� ��� ��
�+���-���0�-�.�0�'�� �+�-� �'� �"� �-�$�$�Û�� �+�-�*�!� �.�*�-�0�'�� �-� ���0�-�"� �� �'����
���-�"�0�(� �)�/�ì�-�$�Û�� ��� �Ÿ�)�$�n�$�$�Û�� ���*�(�+���-���n�$�$�Û�� � �3� �(�+�'� �Û��
���*�)���'�0�5�$�$�� �$�)�� �1� ��� �-� ���� �+�-� �5� �)�/�ì�-�$�$�� ������� �.�$���$�'� �� �f�$��
���*�)�1�$�)�"�ì�/�*���-� �������/� �(� �$���+�-�*�+�0�.� �Ú

���-� �'� �"� �-� ���� � �.�/� �� �*�� �(� �/�*���ì�� ��� �� �����5�ì�� �$�)��
�$�)�1�ì�n�ì�(�è�)�/�0�'���.�0�+� �-�$�*�-�Û�������-���+�*���/� ���Ÿ���0�/�$�'�$�5���/�ì���f�$��
�'�������'���.� �'� ���(���-�$�Û���$�)���.�+� ���$���'���.�0�����!�*�-�(�����+�-� �'� �"� �-�$�$��
�$�)�/�-�*���0���/�$�1� �� �ù�+� �� �����5���� ���ì�-� �$���� �+�-�*�!� �.�*�-�0�'��
� �3�+�0�)� �� ���0�� ���)�/�$���$�+���n�$� �� �+�-�*���'� �(���/�$������ �0�)� �$�� �)�*�$��
�/� �(� �ú�� �.���0�� ���� �+�-� �'� �"� �-�$�$�� ��� �� �.�$�)�/� �5�ì�� �ù��� �.�/�$�)���/�ì��
�+�-� �5� �)�/�ì�-�$�$�Û�� �$�)�/�-�ñ�*�� �!�*�-�(�ì�� �.�$�)�/� �/�$���ì�Û�� ���� �0�)�0�$��
�(���/� �-�$���'���(���$�����(�+�'�0�������-� �������!�*�.�/����� �%�����/�-���)�.�(�$�.�ú�Ú
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��� �/�*��� �'� �� � �3�+�*�5�$�/�$�1� �� �.�0�)�/�� �0�/�$�'�$�5���/� �� �+� �)�/�-�0��
�/�-���)�.�(�$�/� �-� ���� ����� �'�*�-�� ���0�)�*�f�/�$�)�n� �� �����-� �Û�������/�*�-�$�/�ì��
�1�*�'�0�(�0�'�0�$�� �.���0�� �"�-�����0�'�0�$�� ��� �� ���*�(�+�'� �3�$�/���/� �Û�� �)�0��
�+�*�/���Ÿ�����*���è�)���$�/� ����� ��� �'� �1�$���+�-�$�)��� �!�*�-�/���+�-�*�+�-�$�0�Ú

��� �/�*��� �'� �� � �3�+�*�5�$�/�$�1� �� �.� �� �����-�����/� �-�$�5� ���5�ì��
�+�-�$�)�/�-�ñ�*�� �.� �-�$� �� ��� ��avantaje�� �����/�*�-�$�/�ì�� ���ì�-�*�-����
�.�0�)�/�� �!�-� ���1� �)�/�� �0�/�$�'�$�5���/� �� �$�)�� �$�)�1�ì�n�ì�(�è�)�/�Ú�� ���$�)�/�-� ��
����� �.�/� ���Û���(� �)�n�$�*�)�ì�(�Ü���-� �+�-� �5�$�)�/�ì���*�������'� ���.�$�(�+�'�ì��
�f�$�� � ���*�)�*�(�$���ì�� ��� �� ���*�(�0�)�$�����-� �� ���� ���0�)�*�f�/�$�)�n� �'�*�-��
�ù�0�)�� �1�*�'�0�(�� �(���-� �� ��� �� �$�)�!�*�-�(���n�$�$�� � �.�/� �� �/�-���)�.�(�$�.��
�$�)�/�-�ñ�0�)�� �/�$�(�+�� �.���0�-�/�ú�Ý�� �*�!� �-�ì�� �+�*�.�$���$�'�$�/���/� ����
�0�)� �$�� �����*�-���ì�-�$�� �.�$�.�/� �(���/�$�5���/� �� �f�$�� �$�)�/� �"�-���'� �� ����
�/� �(� �$�� �/�-���/���/� �� �f�$�Û�� �/�*�/�*�����/�ì�Ý�� �*�!� �-�ì�� �+�*�.�$���$�'�$�/���/� ����
���'���-�$�Ÿ���ì�-�$�$�� �)�*�n�$�0�)�$�'�*�-�� ��� �� �����5�ì�Ý�� �!�0�-�)�$�5� ���5�ì��
�0�)�� �.�0�+�*�-�/�� �+� �)�/�-�0�� �.�/�0���$�0�'�� �$�)���$�1�$���0���'�Ý�� �+� �-�(�$�/��
�������+�/���-� ���� ���$�.���0�-�.�0�'�0�$�� �1� �-�����'�� �'���� �)�$�1� �'�0�'��
�$�)�/� �'� ���/�0���'�����'��� �'� �1�$�'�*�-�Ú

��� �� ��� �� ���'�/�ì�� �+���-�/� �Û�� �(� �/�*��� �'� �� � �3�+�*�5�$�/�$�1� �� �.�0�)�/��
���-�$�/�$�����/� �� �+� �)�/�-�0��limitele (dezavantajele�ú�� �+� ��
�����-� ���'� ���+�-� �5�$�)�/�ì�Ü����� �/� �-�(�$�)�ì���'����� �'� �1�$���*���.�/���-� ����� ��
�-� ��� �+�/���-� ���+���.�$�1�ì�Û�����0�)�*�f�/�$�)�n� �'� ���Ÿ�$�)���0�ñ�'� ���*�!� �-�$�/� ��
�.�0���� �!�*�-�(�ì�� ��� �� �+�-�*���0�.� �� �Ÿ�)�$�/� �Ý�� ���*�)� �3�$�0�)� ����
�$�)�1� �-�.�ì���)�0���.� ���-� ���'�$�5� ���5�ì���$�)���(�*�������*�-� �.�+�0�)�5�ì�/�*�Ý��
�)�0��� �3�$�.�/�ì���+�*�.�$���$�'�$�/�ì�n�$����� ���/�-���/���-� �����$�!� �-� �)�n�$���/�ì������
� �'� �1�$�'�*�-�Ú

Cerin�e�� �$�)�� �0�/�$�'�$�5���-� ���� �(� �/�*��� �'�*�-�� � �3�+�*�5�$�/�$�1� �Ü��
�.� �'� ���/���-� ���� �f�$�� �.�$�.�/� �(���/�$�5���-� ���� �-�$�"�0�-�*���.�ì�� ����
�$�)�!�*�-�(���n�$�$�'�*�-�� �+�-� �5� �)�/���/� �Ý�� ���'� �"� �-� ���� ��� �'�*�-��
�(���$�� �.� �(�)�$�Ÿ�����/�$�1� �� �f�$�� ������� �.�$���$�'� �� � �3� �(�+�'� �Û��
���-�"�0�(� �)�/� �Û�����+�'�$�����n�$�$�Ý��� �1�$��� �)�n�$� �-� �����+�'���)�0�'�0�$����� ��
�$��� �$�� �+�-�$�)�� ���)�0�)�n���-� ���� �.���0�� �.���-�$� �-� ���� �'�0�$�� �'���� �/�����'�ì�Ý��
�$�)���-�0�(���-� ���������/�$�1�$�/�ì�n�$�$����� ���'�0���-� �������)�*�/�$�n� �'�*�-����� ��
���ì�/�-� �� � �'� �1�$�Ý�� �0�/�$�'�$�5���-� ���� �0�)�0�$�� �'�$�(�����%�� �f�/�$�$�)�n�$�Ÿ����
������� �.�$���$�'�Ý���$�(���$�)���-� �����%�0���$���$�*���.�ì���������*�(�0�)�$���ì�-�$�$��
�1� �-�����'� �� ���0�� ��� ���� �+���-���1� �-�����'�ì�� �ù�-�$�/�(�Û�� �$�)�/�*�)���n�$� �Û��
������� �)�/�Û�� �+���0�5�ì�ú�� �f�$�� �)�*�)�1� �-�����'�ì�� �ù�(�$�(�$���ì�� �f�$��
�"� �.�/�$���ì�ú�Ý�� �!�*�'�*�.�$�-� ���� ��� �� �(�$�%�'�*����� �� ���0���$�*�1�$�5�0���'� ��
�ù���$���+�*�5�$�/�$�1� �Û�� �!�*�'�$�$�� �+� �)�/�-�0�� �-� �/�-�*�+�-�*�$� ���/�*�-�� �f�Ú���Ú�ú�Ý��
���-� ���-� �����0�)�*�-���.�$�/�0���n�$�$���ò���+�-�*���'� �(�ì���+� ���+���-���0�-�.�0�'��
� �3�+�0�)� �-�$�$�Ý�� �$�)�/� �-�����'���-� ���� �0�)�*�-�� �(�*�(� �)�/� �� ��� ��
���*�)�1� �-�.���n�$� ��� �/���Ú

������ variante noi ale metodelor expozitare��
�(� �)�n�$�*�)�ì�(�Ü

�ñ�� Prelegerea (expunerea) cu oponent�Ü��
�ì�*�+�*�)� �)�/�0�'�ê�� �ò�� �0�)�� ���'�� ���*�$�'� ���� �������-�0�� ���$�������/�$����
�.���0���0�)�����0�-�.���)�/���.�+� ���$���'���+�-� �"�ì�/�$�/���ò���$�)�/� �-�1�$�)� ���+� ��
�+���-���0�-�.�0�'�� � �3�+�0�)� �-�$�$�� ���0�� �$�)�/�-� ���ì�-�$�Û�� ���+�-� ���$� �-�$��
���-�$�/�$��� �Û���.�0�"� �-�è�)�������0���$�/�*�-�$�0�'�0�$���)�*�$���+� �-�.�+� ���/�$�1� ��
�$�)�� �����*�-�����-� ���� �/� �(� �$�Ú�� �t�)�� ����� �.�/�� �.� �)�.�Û�� � �.�/� ��
�)� ��� �.���-�ì�� �*�� �-� �"�$�5���-� �� �+�-� ���'�����$�'�ì�� ���� ��� �.�!�ì�f�0�-�ì�-�$�$��
�+�-� �'� �"� �-�$�$�Ú

�ñ��Prelegerea în echip��Ü�� � �3�+�0�)� �-� ���� � �.�/� ��
�-� ���'�$�5���/�ì�� ��� �� �*�� � ���#�$�+�ì�� ��� �� �������-� �� ���$�������/�$��� �Û��
�Ÿ� �����-� �� ���)���'�$�5�è�)���� �0�)�� ���)�0�(�$�/�� ���.�+� ���/�� ���'�� �/� �(� �$��
�f�$�����*�(�+�'� �/�è�)���0�ñ�.� ���-� ���$�+�-�*���Ú

�ñ�� Prelegerea-dezbatere�Ü�� �������-�0�'�� ���$�������/�$����
� �3�+�0�)� �� �$��� �$�'� �� �+�-�$�)���$�+���'� �Û�� ���+�*�$�� �0�-�(� ���5�ì��
�*�� ��� �5�����/� �-� �� �$�)�� �����-� �� ���0�-�.���)�n�$�$�� ���)���'�$�5� ���5�ì�Û��
� �3� �(�+�'�$�Ÿ���ì�Û�����+�'�$���ì������� �.�/� ���$��� �$���$�)�����*�)�!�*�-�(�$�/���/� ��
���0��� �3�+� �-�$� �)�n�����+� �-�.�*�)���'�ì�Ú

�ñ��Conversa�ia�� � �.�/� �� �*�� �(� �/�*���ì�� �����-� �� �1���'�*�-�$�Ÿ���ì��
���$���'�*�"�0�'�� �$�)�� �1� ��� �-� ���� �-� ���'�$�5�ì�-�$�$�� �*���$� ���/�$�1� �'�*�-��
�+�-�*��� �.�0�'�0�$����� ���$�)�1�ì�n�ì�(�è�)�/�Ú

���0�+�ì���!�0�)���n�$�������$�������/�$���ì���1�$�5���/�ì�����0���+�-�$�*�-�$�/���/� �Û��
�.� �� ��� �.�+�-�$�)���� �0�-�(�ì�/�*���-� �'� ��forme principale ale 
conversa�iei�Ü

�ñ��conversa�ia de veri�care (catihetic�)�Û���$�)�������-� ��
�$�)�/�-� ���ì�-�$�'� �� �.�0�)�/�� ��� �� �/�$�+�� �-� �+�-�*���0���/�$�1�Û�� �1�$�5�è�)����
���0�)�*�f�/�$�)�n� ���+�-� �����/� ���f�$���$�)�1�ì�n���/� ���f�$���.�*�'�$���$�/�è�)�������0��
�+�-�$�*�-�$�/���/� ���(� �(�*�-�$���Ý

�ñ�� �� ���*�)�1� �-�.���n�$����euristic� �Û�� �$�)�� �����-� �� �$�)�/�-� ���ì�-�$�'� ��
�.�0�)�/����� ���/�$�+���+�-�*���0���/�$�1�Û���.�*�'�$���$�/�è�)�������0���+�-�$�*�-�$�/���/� ��
�"�è�)���$�-� ���� �$�)�� �+�-� �'�0���-���-� ���� �f�$�� �.�$�.�/� �(���/�$�5���-� ����
�����/� �'�*�-�����0�)�*�.���0�/� ���$�)���1� ��� �-� �����0�)�*�-�����*�(�+���-�ì�-�$�Û��
�$�)�/� �-�+�-� �/�ì�-�$�� �.���0�� � �3�+�-�$�(�ì�-�$�� ��� �� �*�+�$�)�$�$��
�+� �-�.�*�)���'� �Ú����� �����%�0�)�"� �����.�/�!� �'���'�������0�)�*�f�/�$�)�n� ���)�*�$�Û��
�ì��� �.���*�+� �-�$�/� �ê�� ��� �� � �'� �1�$�� �+�-�$�)�� � �!�*�-�/�� �+� �-�.�*�)���'��
�ù� �/�$�(�*�'�*�"�$���Ü�� �ì� �1�-�$�.�&� �$�)�ê�Û�� �"�-�Ú�� �Ç�� �ì���� ��� �.���*�+� �-�$�ê�ú�Ú��
��� �� �(���$�� �)�0�(� �f�/� �� �f�$�� ���*�)�1� �-�.���n�$� �� �.�*���-���/�$���ì�Ý��
�+�ì�-�$�)�/� �'� �� � �$�� �Ÿ�$�)���� ���*�)�.�$��� �-���/�� �Ÿ�'�*�.�*�!�0�'�� �"�-� ����
���*���-���/� �Ú

�ñ��conversa�ia de consolidare�Û�� �+�-�$�)�� �����-� ��
�.� �� �0�-�(�ì�-� �f�/� �� �-� �+� �/���-� ���� �f�$�� �.�$�.�/� �(���/�$�5���-� ����
���0�)�*�f�/�$�)�n� �'�*�-�Ú

Formularea întreb�rilor ���+�-� �.�0�+�0�)� ���-� �.�+� ���/���-� ����
�0�-�(�ì�/�*���-� �'�*�-��cerin�e�Ü���.�ì���Ÿ� ���!�*�-�(�0�'���/� �����*�-� ���/�Û��
�.�$�(�+�'�0�Û�� ������� �.�$���$�'�Ý�� �.�ì�� �Ÿ� �� �����-� �.���/� �� �$�)�/�-� �"�$�$��
���'���.� �Ý���.�ì���)�0���.�0�"� �-� �5� ���-�ì�.�+�0�)�.�0�'�Ý���.�ì���Ÿ� ���"�-�������/� ��
�f�$�� �1���-�$���/� �Ý�� �.�ì�� �.�/�$�(�0�'� �5� �� �*�+� �-���n�$�$�'� �� �"�è�)���$�-�$�$�Û��
�.�ì�� ��� ���'���)�f� �5� �Û�� �+� �)�/�-�0�� �"�ì�.�$�-� ���� �-�ì�.�+�0�)�.�0�'�0�$�Û��
�*�� �����/�$�1�$�/���/� �� �$�)�/� �'� ���/�0���'�ì�� ���è�/�� �(���$�� �$�)�/� �)�.�ì�Ý��
�.�ì�� �Ÿ� �� �0�-�(���/� �� ��� �� �*�� �+���0�5�ì�� �.�0�Ÿ���$� �)�/�ì�� �+� �)�/�-�0��
���*�)�.�/�-�0�$�-� �����-�ì�.�+�0�)�.�0�'�0�$�Ú

���'� �1�$�$�� �/�-� ���0�$� �� �.�*�'�$���$�/���n�$�� �f�$�� �$�)���-�0�(���n�$�� �.�ì��
�����-� �.� �5� �� �f�$�� � �$�� �$�)�/�-� ���ì�-�$�� �������-�0�'�0�$�� ���$�������/�$���� �.���0��
���*�'� �"�$�'�*�-�Ú

�������'�/�ì�������/� �"�*�-�$� ����� ��cerin�e���1�$�5� ���5�ì��r�spunsurile�Ú��
����� �.�/� ���� �1�*�-�� �Ÿ�Ü�� ���*�-� ���/�� �!�*�-�(�0�'���/� �Û�� ���$�)�� �+�0�)���/��
��� �� �1� ��� �-� �� �f�/�$�$�)�n�$�Ÿ���Û�� �.�/�$�'�$�.�/�$���� �f�$�� �"�-���(���/�$�����'�Ý��
���*�(�+�'� �/� �Ý�����-�"�0�(� �)�/���/� �Ý���.���)���n�$�*�)���/� ���ù���*�)�Ÿ�-�(���/� �ú��
��� ���������-�0�'�����$�������/�$�����.���0�����*�'� �"�$�Ú
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Metoda dezbaterilor. ���*�)�.�$��� �-���/�ì�� ������
�1���-�$���)�/�ì�� ���� �(� �/�*��� �$�� ���*�)�1� �-�.���n�$� �$�Û�� �(� �/�*������
��� �5�����/� �-�$�'�*�-���+�-� �.�0�+�0�)� ���'�0���-� �����$�)�����$�.���0�n�$� �Û����� ��
���ì�/�-� �� �0�)�� �"�-�0�+�� ��� �� ���0�-�.���)�n�$�Û�� ���� �0�)� �$�� �+�-�*���'� �(� �Û��
�$�)�� ���*�)���$�n�$�$�'� �� �$�)�� �����-� �Ü�� ���0�-�.���)�n�$�$�� ���$�.�+�0�)�� ��� ��
�*�� �+�-� �"�ì�/�$�-� �� �$�)�� ���*�(� �)�$�0�Ý�� � �3�$�.�/�ì�� �0�)�� ���'�$�(���/��
�!���1�*�-�����$�'���.���#�$�(���0�'�0�$����� ���*�+�$�)�$�$�Ý���+�-�*�!� �.�*�-�0�'�����-� ��
�-�*�'�0�'����� ���(�*��� �-���/�*�-�Ú

Problematizarea. ���.� �)�n���� ����� �.�/� �$�� �(� �/�*��� ��
���*�)�.�/�ì�� �$�)�� ���-� ���-� ���Û�� �+� �� �+���-���0�-�.�0�'�� �$�)�1�è�n�ì�-�$�$�Û�� ����
�0�)�*�-���ì�.�$�/�0���n�$�$�ñ�+�-�*���'� �(�ì�ê���f�$���-� �5�*�'�1���-� ��������� �.�/�*�-����
��� �� ���ì�/�-� �� � �'� �1�$�� �����-� �Û�� �+�*�-�)�$�)���� ��� �� �'���� ���0�)�*�f�/�$�)�n� ��
���)�/� �-�$�*�-�� �$�)�.�0�f�$�/� �Û�� ���%�0�)�"�� �'���� ����� �1�ì�-�0�-�$�� �)�*�$�Ú��
���*�$�'� �����0�)�*�f�/�$�)�n� ���)�0���(���$���.�0�)�/�����.�/�!� �'���ì�+�-� �����/� �ê��
� �'� �1�$�'�*�-�� �"���/���� � �'�����*�-���/� �� ���$�� �.�0�)�/�� �*���n�$�)�0�/� �� �+�-�$�)��
� �!�*�-�/���+�-�*�+�-�$�0�Ú

„Situa�ia-problem� �ê�� � �.�/� �� ��� �� �*���$��� �$�� ��� �Ÿ�)�$�/�ì��
������ �0�)�� ���*�)� �$���/�� �����-� �� �.� �� ��� ���'���)�f� ���5�ì�� �$�)�/�-� ��
�����/� �'� ���1� ���#�$���f�$�������/� �'� ���)�*�$���+� �������-� ���'� ���+�-�$�(� �f�/� ��
� �'� �1�0�'���f�$�������-� ���+���-���.�ì���'� �����*�)�/�-���5�$���ì���+� ���+�-�$�(� �'� �Ú��
���*�)�/�-�����$���n�$���� �+�*���/� �� ���+�ì�-� ���� �$�)�/�-� �� �/� �*�-�$� �� �f�$��
���.�+� ���/� �'� �� �+�-�����/�$��� �Û�� �$�)�/�-� �� �"� �)� �-���'�� �f�$�� �0�)�� �����5��
�+���-�/�$���0�'���-�Û�� �$�)�/�-� �� � �3�+� �-�$� �)�n���� � �(�$�+�$�-�$���ì�� �f�$��
���0�)�*�f�/�$�)�n� �'� �� �f�/�$�$�)�n�$�Ÿ��� �� � �/���Ú�� ��� �� ���-� � ���5�ì�� ���.�/�!� �'��
�*�� �.�/���-� �� ��� �� �/� �)�.�$�0�)� �� �+�.�$�#�$���ì�Û�� ��� �� �)� �'�ì�(�0�-�$�-� �Û��
��� �� ���0�-�$�*�5�$�/���/� �� �����-� �� ��� ���'���)�f� ���5�ì�� �����/�$�1�$�/���/� ����
��� �� ���0�)�*���f�/� �-� �Û�� ��� �� �-� �5�*�'�1���-� �� ���� �+�-�*���'� �(� �$�Û��
�+�-�$�)�� �!�*�-�(�0�'���-� �� ��� �� �$�+�*�/� �5� �Û�� �1� �-�$�Ÿ�����-� ���� �'�*�-�� �f�$��
��� �.�+�-�$�)��� �-� �����0�)�*�-�����*�)���'�0�5�$�$�Ú

�
�)�.�/�-�0�$�-� ���� �+�-�$�)�� �+�-�*���'� �(���/�$�5���-� �� �.� �� �+�*���/� �� �-� ���'�$�5����
�'���� ���$�!� �-�$�/� ��nivele:�� � �3�+�0�)� �-� ���� �+�-�*���'� �(���/�$�5���/�ì��
��� �� ���ì�/�-� �� �+�-�*�!� �.�*�-�� ���� �(���/� �-�$���'�0�'�0�$�� ��� �� �$�)�1�ì�n���/�Ý��
���-� ���-� ���� ��� �� ���ì�/�-� �� �+�-�*�!� �.�*�-�� ���� �0�)� �$�� �.�$�/�0���n�$�$��
�+�-�*���'� �(�ì�� �f�$�� �-� �5�*�'�1���-� ���� � �$�� ��� �� ���ì�/�-� �� � �'� �1�$��
�$�(�+�-� �0�)�ì�� ���0�� �+�-�*�!� �.�*�-�0�'�Ý�� ���-� ���-� ���� ��� �� ���ì�/�-� ��
�+�-�*�!� �.�*�-�������0�)� �$���.�$�/�0���n�$�$���+�-�*���'� �(�ì���f�$���-� �5�*�'�1���-� ����
� �$����� �����ì�/�-� ��� �'� �1�$���$�)���(�*�����$�)��� �+� �)��� �)�/�Ý���.� �.�$�5���-� ����
�f�$���-� �5�*�'�1���-� �����+�-�*���'� �(� �$����� �����ì�/�-� ��� �'� �1�$�Ú

���-�*���'� �(���/�$�5���-� ����� �.�/� ���*���(� �/�*���ì�����0���0�)���$�)���'�/��
�+�*�/� �)�n�$���'���!�*�-�(���/�$�1�Ý��� �������*�)�/�-�$���0�$� ���'������� �5�1�*�'�/���-� ����
�*�+� �-���n�$�$�'�*�-���"�è�)���$�-�$�$�Û�����������+�����$�/�ì�n�$�'�*�-�����-� ���/�*���-� �Û��
�'�������0�'�/�$�1���-� �����(�*�/�$�1���n�$� �$���$�)�/�-�$�)�.� ���$�Û���'����� ���0�����-� ����
�$�)��� �+� �)��� �)�n� �$�� �f�$�� ���0�/�*�)�*�(�$� �$�� �$�)�� �����/�$�1�$�/���/� ����
�$�)�/� �'� ���/�0���'�ì�Ú

���-�*���'� �(���/�$�5���-� �����+�*���/� ����� �1� �)�$���0�)���+�-�*��� ��� �0��
� �Ÿ���$� �)�/�� ��� �� �����/�$�1���-� �� ���� � �'� �1�$�'�*�-�� �$�)�� �������-�0�'�� ���'�/�*�-��
�(� �/�*��� �� �ù� �3�+�0�)� �-� �Û�� ��� �(�*�)�.�/�-���n�$� �ú�� �.���0�� �+�*���/� ��
���ì�+�ì�/���� �*�� � �3�/�$�)��� �-� �� �(���$�� �(���-� �� �$�)�� �(� �/�*������
�.�/�0���$�0�'�0�$�� ��� �� �����5�� �ù�����5�0�'�� � �.�/� �� �*�� �+�-�*���'� �(�ì�� �(���$��
���*�(�+�'� �3�ì�ú�Ú

Lectura (studiul c�r�ii). �t�)�� �����5�0�'�� ����� �.�/� �$��
�(� �/�*��� �Û���.�0�-�.�����$�)�!�*�-�(���n�$�$�'�*�-���*���-� �+�-� �5�$�)�/�ì���/� �3�/�0�'��
�.���-�$�.���$�)���+�-�$�(�0�'���-�è�)�����(���)�0���'�0�'�Û�������-���f�$���'�0���-�ì�-�$����� ��
�.�+� ���$���'�$�/���/� �Û�����$���n�$�*�)���-� �Û��� �)���$���'�*�+� ���$�$�Û���-� �1�$�.�/� �Û��
���0�'� �"� �-�$�� �f�Ú���Ú�� ���'� �1�$�$�� ���$�/� �.���� ���0�� �$�)�/� �)�n�$���� ��� �� ����
�$�)�1�ì�n���Û�����*���è�)���$�)�������.�/�!� �'�����0�)�*�f�/�$�)�n� ���+�-�$�)��� �!�*�-�/��
�+� �-�.�*�)���'�Ú

���/�$�'�$�5���-� ���� ����� �.�/� �$�� �(� �/�*��� �� �+�-� �.�0�+�0�)� ��
�1���'�*�-�$�Ÿ�����-� ���� �0�)�*�-�� �/� �#�)�$���$�� ��� �� �'� ���/�0�-�ì�� �ù���0�(��
���-�� �Ÿ�Ü�� �'� ���/�0�-���� �-���+�$���ì�Û�� �'� ���/�0�-���� �����/�$�1�ì�Û�� �'� ���/�0�-����
� �3�+�'�$�����/�$�1�ì�Û�� �'� ���/�0�-���� �.� �'� ���/�$�1�ì�ú�� �+�-� ���0�(�� �f�$�� ����
�0�)�*�-�� ��� �+�-�$�)��� �-�$�� �f�$�� �*���$�f�)�0�$�)�n� �� ��� �� �.�/�*�����-� �� �f�$��
�+�-� �'�0���-���-� �� ���� �$�)�!�*�-�(���n�$�$�'�*�-�� �ù������ ��� �+�-�$�)��� �-� ����
��� �� ���� �'�0���� �)�*�/�$�n� �Û�� ���� � �3�/�-���"� �� �$��� �$�'� �� �+�-�$�)���$�+���'� �Û�� ����
���'���ì�/�0�$���*���Ÿ�f�ì�Û���0�)�����*�)�.�+� ���/��� �/���ú�Ú

�����'�*���-� ���� �(� �/�*��� �$�� ���*�)�.�/�ì�� �$�)�� �.�+� ���$���'�� �$�)��
���*�)�.�*�'�$�����-� ���� ����� �.�/�*�-�� �/� �#�)�$���$�� ��� �� �����/�$�1�$�/���/� ��
�$�)�/� �'� ���/�0���'�ì�Ú

Observarea sistematic� �i independent�. 
��� �/�*������ presupune�� �0�-�(�ì�-�$�-� ���Û�� �$�)�1� �.�/�$�"���-� ����
�0�)�*�-�� �*���$� ���/� �� �.���0�� �!� �)�*�(� �)� �� �$�)�� �1� ��� �-� ����
�*���n�$�)� �-�$�$����� ���$�)�!�*�-�(���n�$�$����� �.�+�-� ������� �.�/� ���Ú

�������(� �/�*���ì����� ���$�)�1�ì�n�ì�(�è�)�/�Û���*���.� �-�1���-� ����� �.�/� ��
�$�)�/� �)�n�$�*�)���/�ì�Û���*�-�"���)�$�5���/�ì���f�$���.�$�.�/� �(���/�$���ì�Ú

Cerin�e�� �$�)�� �0�/�$�'�$�5���-� ���� ����� �.�/� �$�� �(� �/�*��� �Ü��
� �3�$�.�/� �)�n���� �0�)�*�-�� �*���$� ���/�$�1� �� ���'���-� �� �f�$�� ���� �0�)�*�-��
�.���-���$�)�$�� ���*�)���-� �/� �Ý�� ���.�$�"�0�-���-� ���� �0�)�0�$�� �����-�����/� �-��
�-�$�"�0�-�*�.�� �f�$�� �.�$�.�/� �(���/�$���� �ù� �f���'�*�)���/�ì�� �$�)�� �/�$�(�+�Û�� �+� ��
�+� �-�$�*����� �����$�.�/�$�)���/� �Û����� �.�!�ì�f�0�-���/�ì�����0�+�ì���0�)���+�'���)��
� �/���ú�Ý�� ���)�/�-� �)���-� ���� ���è�/�� �(���$�� �(�0�'�/�*�-�� ���)���'�$�5���/�*�-�$��
�$�)�� �����/�$�1�$�/���/� ���� ��� �� �*���.� �-�1���-� �Ý�� ���.�$�"�0�-���-� ���� �0�)� �$��
���/�$�/�0���$�)�$�� �����/�$�1� �� ���� � �'� �1�$�'�*�-�� �+� �� �+���-���0�-�.�0�'��
�*���.� �-�1�ì�-�$�$�� �ù� �!� ���/�0� ���5�ì�� ���)���'�$�5� �Û�� ���*�(�+���-���n�$�$�Û��
���'���.�$�Ÿ���ì�-�$�� �f�Ú���Ú�ú�Ý�� ���*�)�.� �(�)���-� ���� �-�$�"�0�-�*���.�ì�� ����
�-� �5�0�'�/���/� �'�*�-���ù�$�)�������$� �/� �Û���Ÿ�f� ��� �/���Ú�ú�Ý���+�-� �'�0���-���-� �����f�$��
�$�)�/� �-�+�-� �/���-� ���� �����/� �'�*�-�� �*���.� �-�1���/� �Ý���1���'�*�-�$�Ÿ�����-� ����
�$�)�!�*�-�(���n�$�$�'�*�-���*���n�$�)�0�/� ���$�)�������/�$�1�$�/�ì�n�$���0�'�/� �-�$�*���-� �Ú
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